
AS ACADÊMICAS  
SETEMBRO // 2020 // ANO 21 // N° 269  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
PÁGINA 1 

  

EDITORIAL 
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               www.reginaloureiro.com 

Regina Menezes Loureiro 

 
O ANTES E O DEPOIS 

 
Pense num País do Faz de Conta, com objetivos e leis que valorizam os costumes e com um 

código de ética a ser seguido por todos os cidadãos. 
Imagine você fazendo parte deste fino clube, criado por um grupo de pessoas idealistas, com a 

finalidade de valorizar a educação de seu povo, prestigiar profissionais e divulgar a cultura. 
A animação entre as partes é contagiante, todos compartilham o conhecimento, cooperam com 

suas cabeças pensantes e com seus sentimentos. Então, milagres aconteceram. As respostas foram muitas, 
humanas e significativas.  

Mas, com o passar do tempo, surgem dificuldades para manter a organização. Era preciso 
modernizar estatutos, enfim, acompanhar a evolução tecnológica, atender as necessidades de uma nova 
sociedade e ser fiel aos objetivos. 

Então pensei: 
- Se a sobrevida da organização tem a ver com consciência de seus integrantes, se todos 

entenderem o passo-a-passo daquilo que assumiram, a engrenagem voltará a funcionar, isto é, foi feito 
um acordo de colaboração que atiçou a garra dos parceiros. 

Todos os associados voltam para assumir suas responsabilidades, o resultado pode ser glamoroso 
e sensacional. 

Com a ajuda de quem está ao nosso lado, podemos nos conectar profundamente com os objetivos 
verdadeiros da entidade. 

Conclui: 
- Prefiro dar com a cara na parede do que ficar com aquele sentimento desagradável e enferrujado 

de não ter tentado. 
A hora H, é o agora! 
      BOA LEITURA 

 

 

    Miguel Souza Tavares é um dos 
melhores escritores de língua 
portuguesa de todos os tempos. Não 
a toa, escreveu "Equador", uma febre 
em Portugal onde já vendeu mais de 
200 mil exemplares. E tem outros 
romances maravilhosos como "Rio 
das Flores", por exemplo. 
Em "Não te deixarei morrer, David 
Crockett" ele reúne em pouco menos 
de 180 páginas o que pode ser 
considerado o melhor de suas 
crônicas, grande parte delas já 
publicadas em Portugal. 
São textos deliciosos, a maioria 
deles curtos. Dá para ler de trás para 
a frente, de frente para trás, tanto faz. 
São historinhas delicadas, cultas 
sem serem pretenciosas e capazes 
de prender a atenção dos leitores. 
Formam um universo rico e no qual o 
ser humano é o protagonista de 
todas as narrativas. Um livro que a 
gente lê de cabo a rabo!   
 
Álvaro Silva 
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COLABORADORES 
IMAGINAÇÃO FÉRTIL 

 
O meu amigo D..... , homem de vida dedicada ao 
cultivo da terra, de cujos frutos colhera e são hoje a 
paz e a sabedoria que ornam seu espírito. 
Gosta de contar certas situações que teve que 
enfrentar na sua longa vida, afirmava serem 
atribuídas aos seres do outro mundo. 
Entre várias histórias, contava que certa vez, viajava 
de carro, lá para as bandas de Linhares, norte do 
Espírito Santo. Era noite escura, chovia forte, a 
floresta espessa, o local era deserto.  
De repente, o carro parou e não funcionou mais.  
Não entendia nada de mecânica. Era preciso esperar 
o amanhecer para buscar socorro.  
Envolvido em pensamentos, usou a luz da lanterna e 
avistou alguém se aproximando do carro e começar a 
examinar o motor de seu carro. 
Logo o carro voltou a funcionar, e o indivíduo 
desapareceu na escuridão. 
Ei! Psiu... 
Nem uma carona pode oferecer. 
Continuou a viagem certo de que tudo fora obra de 
ente sobrenatural. 
 
Maria José Menezes 

FOGO INESPERADO 
 
Você ainda me faz sonhar 
e caminhar entre estrelas 
nas rotas de fogo inesperado. 
 
Sei que nosso destino segue 
alimentado por energias 
que começam nas mãos 
e que se fazem vida 
ao chegar ao coração. 
 
O perfume de amor 
se faz música no meu seio 
que se abre aos seus beijos. 
Minha sede de sua pele silenciosa 
enche de desejo a sala 
onde sou rainha e mulher. 
 
Meu corpo se desnuda 
na penumbra do abraço 
e nas remotas galáxias 
amamos majestosamente 
entre o milagre e o talismã 
do tempo. 
 
Teresinka Pereira 

A Mula Bebel 
Autora: Neusa Jordem Possatti. 
 
 

 O xodó da vida do Zeca 
Meu nome é Bebel, sou a mula mais famosa de 

Barramares, aqui em Vila Velha. Vou contar para vocês 
como foi que me transformei em uma celebridade, mas, 
primeiro preciso dizer como foi que o Zeca e eu nos 
conhecemos e como me tornei o xodó da vida dele.  

Quando o Zeca e eu fomos apresentados, foi 
amor à primeira vista! Ahhhhhh!!! Que a esposa dele 
não nos ouça, porque eu sei que ela morre de ciúmes. 
Infundados, é claro, porque somos apenas bons e 
grandes amigos. 

Bem, nosso primeiro encontro foi assim, como 
direi... um tanto tumultuado por causa do meu antigo 
dono que era muito sovina, desrespeitoso com os 
animais e eu diria até carrancudo. Vocês acreditam que 
ele me deixava horas e horas sem comer e sem água? 
Por falar em água... banhos eram raríssimos, eu só me 
banhava quando chovia, ai, ai... 

 

Cara feia, para mim, é fome! 
 Deixando a cara feia do meu antigo dono 

de lado, eu me lembro direitinho quando o Zeca 
apareceu no pasto, que devo dizer estava cheio de 
carrapicho. Ele se aproximou devagar para não me 
assustar e falou assim baixinho, com voz mansa, 
”Bebel, se eu conseguir convencer aquele mão-de-
vaca do seu dono de que posso pagar você e a 
charrete em prestações, eu a levo para minha casa, 
lá tem um bom quintal e você será muito bem 
cuidada, está bem?” Falou assim e fez um afago na 
minha crina que estava toda descabelada, quase 
morri de vergonha por isso. 

Ele nem precisou de muito esforço para 
convencer meu antigo dono e a mim de que seria 
tudo de bom mudar de lar, eu não era feliz ali e 
depois o Zeca é daquelas pessoas que conversam 
olhando nos olhos do outro e me conquistou por isso, 
ninguém nunca tinha conversado comigo antes, 
muito menos olhando assim, de um jeito tão doce, 
bem nos meus olhos.      
 

TUA VOZ 
 
Tua voz penetrou em meus ouvidos 
melodiosa feito uma canção, 
levando-me ao êxtase e à emoção 
num encontro de “ais” e de “gemidos” 
 
de nossos corpos, quase sem sentidos, 
tomados pelo amor sobre o colchão, 
afrontando os limites da razão, 
rebeldes, desvairados e atrevidos. 
 
Naquele quarto escuro fui amado, 
entreguei-te meu corpo extasiado 
em instantes de amor e de aprendiz. 
 
E ali, ouvindo a tua voz macia, 
repleta de ternura e melodia, 
vivi o meu momento mais feliz. 
 
Matusalém Dias de Moura 
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NOTÍCIAS 
 

 

  

 

AGRADECIMENTO: 
Em nome da TV SIM/LINHARES, 
quero agradecer a participação de 
vários parceiros e parceiras, com suas 
palavras afetuosas, na 
edição comemorativa do aniversário de 
04 anos do Programa Sim para a 
Literatura.  Está sendo emocionante! 
Professor Pereira – apresentador 
   Programa SIM para a Literatura 
               (TV Sim/ Linhares) 
 
 

 

Para comemorar os 79 anos da 
BIBLIOTECA MUNICIPAL ADELFO 
POLI MONJARDIM será marcada 
por uma programação literária 
especial e on-line. 
www.vitoria.es.gov.br 
 
 

 

PROJETO CULTURAL RUBEM 
BRAGA ganha um novo selo e um 
mini-clube, que terá sessões on-line 
durante o período de isolamento social, 
exibindo trabalhos realizados com o 
patrocínio da lei. O novo selo reflete o 
número de linguagens artísticas 
contempladas.  
           www.vitoria.es.gov.br 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Academia Espírito-santense de Letras tem 
um programa chamado "Acadêmico Solidário". 
Nele, os autores deixam um vídeo curto com 
dicas de leitura. Esta foi a minha vez. Falei do 
livro de crônicas "Diálogo das Formas", de Jô 
Drumond. Vocês podem conferir as outras 
dicas no site da AEL (www.ael.org.br) ou no 
Facebook da Academia. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
O 1º Encontro Capixaba de Literatura, 
coordenado por Suzi Nunes, no 
Shopping Praia da Costa atraiu mais 
de duas mil pessoas.  
O objetivo principal deste evento: - 
valorização da literatura produzida no 
Espírito Santo e dos escritores 
capixabas. 
Vários escritores prestigiaram o evento 
lançando seus livros e/ou contando 
histórias para a criançada. 
Francisco Aurelio Ribeiro, Presidente 
da AESL, Getúlio Neves, Presidente 
do IHGES, Bernadeth Lyra estiveram 
presentes. 
 
Foi um sucesso! 
 
Foram 36 lançamentos de livros de 
autores capixabas.  
Municípios que prestigiaram o evento: 
Linhares, Guarapari, Vitória; Vila 
Velha, Serra, Cariacica, Ibatiba, 
Colatina, Cachoeiro de Itapemirim, 
Iúna, Nova Venécia. 
 
Suzi Nunes 
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Editora: 
Regina Menezes Loureiro 
www.reginaloureiro.com 

Diagramação: 
Vanessa Baihense Falcão 

A União Brasileira de Trovadores, funda da em 1967 pelo trovador Luiz Otávio, tem como atual presidente a trovadora Domitilla 
Borges Beltrame. Com sede em São Paulo, seções e delegacias em quase todos os Estados brasileiros e em mais de uma dezena de 
países, a UBT vem promovendo concursos, palestras e oficinas no intuito de manter viva e ativa a produção trovadoresca em todos 
os recantos do país. O Estado do Espírito Santo conta atualmente com quatro seções sendo elas em Vila Velha, Ibatiba, Guaçuí e São 
José dos Calçados, representadas, respectivamente por seus presidentes, os trovadores(a), Andra Valadares,  Genival de Sousa, 
Weber Müller e Maria Dolores Pimentel;  conta ainda a entidade com mais três delegacias, sendo elas:  a delegacia de Cariacica, sob 
os cuidados de Sérgio Soares Dutra, de Bom Jesus do Itabapoana, sob os cuidados de Paulo J. Fontes e a delegacia de Serra, sob os 
cuidados de Suzi Nunes. Como apoio e supervisão do seu vice-presidente presidente nacional, Alindo Tadeu Hagen e do presidente 
estadual, Edy Soares, a UBT do Estado do Espírito Santo criou um grupo no WhatsApp especificamente para dirimir dúvidas, incentivar 
o aprendizado de novos trovadores e incentivar a de produção de trovas. O grupo já conta com dezenas de trovadores veteranos e 
iniciantes, interagindo e produzindo trovas belíssimas, dos quais a maioria se classificaram em concursos trovadorescos nacionais e 
internacionais. 

Informações: UBT/ES – 27 99228 7408     ubt.es@hotmail.com 
 

Numa página, a saudade; 
no verso, não tem escolha: 
quase sempre a mocidade 
faz parte da mesma folha! 
(Domitilla B. Beltrame) 
  Presidente da UBT 
 
Meu rosto esconde as torturas 
das mágoas que eu não mereço 
porque os pontos das costuras 
devem ser do lado avesso. 
(Alrindo Tadeu Hagen) 
  Vice-presidente da UBT 
 
Qual fruta doce... Miragem... 
Sua lembrança me invade 
e eu vislumbro a sua imagem 
alimentando a saudade! 
(Necilene A. de Freitas) 
      Ibatiba/ES 
 
Longe de ti meu olhar, 
que não demonstra outra escolha,  
fica triste em imitar 
o orvalho a escorrer na folha. 
(Genival de Sousa) 
    Ibatiba/ES 
 
Olhos de jabuticaba 
perfeita maçã do rosto, 
amor que nunca se acaba, 
fruta que não perde o gosto! 
(Flavia Juliana) 
Cachoeiro de Itapemirim 
 
Todo o cansaço da gente 
se dissipa na oração. 
Confessar o que se sente 
alivia o coração. 
(Marcos Bubach) 
   Cariacica/ES 
 

Sem cultivar a vingança  
vou vivendo cada dia,  
plantando mais esperança  
para colher alegria. 
(Earlhes L. Nantes) 
  Ibatiba/ES 
 
Nos quatro cantos da terra, 
cantam hinos ao amor. 
E em nosso peito se encerra 
louvores ao Criador. 
(M. Dolores Rezende) 
São J. dos Calcados/ES 
 
Em gotas de poesia, 
trago sonhos embalados... 
Maré cheia de estesia 
são meus versos derramados! 
(Weber Müller) 
     Guaçuí/ES 
 
Seja feliz quem merece, 
quem conquista o galardão. 
Há coração que endurece 
pela falta de perdão. 
(Maria Lúcia Salgado) 
Ibatiba/ES 
 
Ao som da voz da sereia, 
no mar e sua amplidão. 
Escrevo versos na areia 
vou compondo uma canção. 
(Reinaldo Dutra) 
Brejetuba/ES 
 
Guarda sempre na lembrança 
sem lastimar, tua dor. 
Não se vive de esperança 
e nem se morre de amor! 
(Nealdo Zaidan)  
   Anchieta/ES 
 

Meu coração de criança, 
trilha de verdade e luz.  
Contém a paz e a esperança, 
que nosso mundo conduz. 
(Paulo J. Fontes) 
Bom jesus do Itabapoana/ES 
 
Saudade é para quem tem 
muito amor no coração, 
ela só fica em alguém 
se é boa a recordação! 
(Regina Menezes Loureiro) 
              Vitória/ ES 
 
Desenhei na tela nua  
vários traços em esboço. 
A moça à sombra da lua, 
sentada à beira do poço. 
(José Ribeiro Sobrinho) 
         Ibatiba/ES 
 
Não se esqueça de onde veio 
toda vida tem matizes. 
Um tronco partido ao meio 
sobrevive nas raízes. 
(Henrique Davoli) 
      Ibatiba/ES 
 
Todo esse amor me transporta 
quando miro os olhos teus. 
Meu coração abre a porta 
E me aproximo de Deus. 
(Andra Valadares) 
     Vila Velha/ES 
 
Às vezes o mar bravio  
dá-nos lição engenhosa: 
afunda um grande navio, 
deixa boiar uma rosa! 
(Luiz Otávio) 
Fundador da UBT 

 


