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EDITORIAL

Tenho andado pelo mundo, atras deitransparéncia:
nas ruas, no trabalho, no lar, nos humanos coragoes.
Aguas de rios e dos mares? Que dé! s6 encontro negligéncia!
Agora procuro transparéncia entre virtudes e aspiragées.
Se vocé me entende, eu gostaria que nossos anais
fossem livros abertos, para respostas as indagacgoes,
porque transparéncia é dever, 6 meu irmao! E tem mais!
Jamais se irrite, porque nido é com-voceé, particularmente, nao!
Transparéncia é ferramenta para grandes agremiagoes,
empresas, associagoes e organismos governamentais.
E também expectativa externa, orgulho incontido *

o cumprimento de todas as suas contas realizadas.

medo de passar vergonha, diante do irmao atento
tal obrigacao, e para conter conflitos na vida institucional, \
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“... Devemos iniciar uma nova fase, também, de integracdo e realizacdo de eventos, com o uso prioritdrio dos recursos
tecnoldgicos disponiveis, ampliando o alcance de nossas a¢cdes com a participacdo direta de colaboradores, aumentando nossa
influéncia na formacdo dos jovens, criancas e adolescentes especialmente, visitando escolas, realizando semindarios e palestras,
além de outras atividades, resgatando essa pratica que, em tempos passados, muito nos orgulhou”.

Marlusse Pestana Daher

Regina Menezes Loureiro
Leia o Informativo AS ACADEMICAS no site
www.reginaloureiro.com
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UMA AURORA DE ALEGRIA RECONSTRUINDO-TE:-

Mas nds que ouvimos, as margens pldcidas do Ipiranga, o brado retumbante de
um povo heroico como o teu e que tem na alma o lema da Revolugdo Francesa:
“Liberdade, lgualdade, Fraternidade”, conseguiremos reconstituir-te com nosso
braco forte, desafiar o nosso peito a prdopria morte, pois és belo, és forte, és
impavido colosso. Es, 6 terra adorada. Entre outras mil, somente tu, Brasil, a
patria amada. E verds, com a forca de teu povo, com o amor que te dedicamos, o
teu labaro estrelado, essa flamula verde-louro que ostentas, tremular no pincaro
altaneiro de um mastro universal. Embasados na gldria de teu passado varonil,
nds, aqui presentes, a uma, nos comprometemos a implantar paz duradoura em
teu futuro e a semear a compreensdo e o amor entre todos os homens de boa

Uma bela regido

Do nosso amado Brasil.

Terras férteis, dguas puras

Sob um belo céu de anil.

Um aprazivel recanto
Um corrego indicando saida
Nas forgas de suas aguas
Soberbos jorros de vida.

Num ponto mais alto
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| Curiosa construgao. vontade.

| Um moinho se movia Gualberto Bruno de Andrade em seu livro CONTOS ITANHADUENSES &

I Moer grdos era a missdo. CRONICAS.

: Fonte propulsora de agua o T T T T T e e e e oo ————-—n
| Fazia uma roda girar. REZA Soneto de Fidelidade :
I E bonito como a 4gua Apos a reza da noite, Frederico ; De tudo ao meu amor serei atento I
: Faz o moinho girar. disse: “M3de eu nunca vi Deus, ! Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto :
| As dguas espargiam mas Ele esta aqui”. “Claro, filho! 1 Que mesmo em face do maior encanto |
| Como chuva colorida. Vamos aproveitas para { Dele se encante mais meu pensamento. !
I Aroda ainda girava agradecer por tudo que Ele fez. I
L Num lago de 4gua perdida. Sabia que Deus criou o mundo ! Quero vivé-lo em cada vdo momento :
| O cérrego era tranquilo em sete dias?” “E?!” “Sim. Criou { E em seu louvor hei de espalhar meu canto :
! Para gostoso vagar. tudo 1& no Canada, onde o tio | E rir meu riso e derramar meu pranto !
I Tantos lambaris ali, Duda mora. Tudo em Vitéria, | Ao seu pesar ou seu contentamento I
| Num frenético nadar. onde mordvamos. Tudo aqui em :
| A pesca desses peixinhos, Salvador... “Nossa, mde, Ele i E assim, quando mais tarde me procure :
' A principio, com certeza, criou tudo isso?!” “Criou, meu | Quem sabe a morte, angustia de quem vive !
I Além de divertimento filho”. O menino pensou, pensou | Quem sabe a soliddo, fim de quem ama I
| Trazia frutos 3 mesa. e finalizou: “E...Ele fez tudo pré |
| O corrego tomou agua, gente e ndo se cansou!! Eu possa me dizer do amor (que tive): :
: Com as chuvas de verdo Que ndo seja imortal, posto que é chama !
I O tornaram caudaloso Anna Célia Dias - Mas que seja infinito enquanto dure. I
| Irrigando a regido. Bento Ferreira — Vitéria Vinicius de Moraes :
| Muitas terras cultivadas |
| Campos, morros verdejantes, [T T oo a
' Uma cancéo a PROJETO A VALE, A VACA E A PENA. !
1 nhatureza, :
, Um cendrio deslumbrante. O ATELIE Kleber Galveas, em Vila Velha-ES, iniciou mais uma etapa do projeto |
: sementes ali plantadas, A VALE, A VACA E A PENA. Durante 50 dias (17/03 a 06/05) uma tela branca é '
| Encantadora magia, exposta a polui¢do que circula no ar da Grande Vitéria, ES, Brasil. |
! Despertaram belas rosas Veja o video de dois minutos: :
: Uma aurora de alegria. https://www.youtube.com/watch?v=ScAn5zLWL7s&t=11s :
I O Atelié recebe visitas. TODOS OS DIAS, das 9 as 18 horas. Tel. (27) 3244 7115. !
| Maria José Menezes Vocé é nosso convidado. Entrada franca. i
1
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Cachoeiras capixabas

O estado do Espirito Santo é muito famoso por suas belas praias, mas é pouco
difundido por suas cachoeiras em meio a areas verdes incriveis, recebe muitos
turistas todos os anos, que vao em busca de conhecer suas belezas naturais, mas
pouca gente conhece o potencial turistico de suas cachoeiras.Além disso, com as
praias superlotadas nas altas temporadas, as cachoeiras podem ser uma
excelente opgdo para quem quer aproveitar o Espirito Santo sem tanta muvuca
de turistas.Riquissimo em areas verdes e muita natureza, hoje vamos te
apresentar 5 cachoeiras belissimas dentro do Espirito Santo para vocé conhecer
auando estiver por |a.

CACHOEIRA MOXAFONGO fica a cerca de 1,5 km da Sede de Santa
Leopoldina.A vista no final da trilha parece uma pintura, uma visdo
maravilhosa do paraiso. A queda principal é de uma beleza incrivel.
As aguas sdo volumosas e a paisagem é um verdadeiro espetaculo da
natureza. Vocé vai se apaixonar pela bela cachoeira.

CACHOEIRA DO ARCO-IRIS

No pacato municipio de Divino de Sdo Lourengo, uma bela cortina de
dgua se forma na parede de pedra, uma queda espetacular e que
apresenta acesso melhor a sua piscina natural bem aos seus pés. é um
verdadeiro colirio aos olhos de quem a vé e admira sua beleza. E
realmente um momento de contemplagdo e gratiddo por toda
natureza e beleza existente ali e termos o privilégio de poder
contemplar tudo isso.

CACHOEIRA DO PEDREGULHO (furlan)

A cachoeira esbanja beleza e fica dentro da propriedade da familia
Furlan, ndo é cobrada a visita. O portdo estd sempre aberto para
contemplarem tdo grandiosa beleza. Um lugar lindo, em cuidado e
uma demonstragdo de respeito pela natureza. Localizada a 21 km da
sede do municipio de Castelo, é muito conhecida pelos praticantes
dos esportes de aventura, tem sua via de rapel totalmente positivo
em grande parte dentro do curso d'agua totalizando 62 metros de
aventuras e adrenalina.

CACHOEIRA ALTA com suas aguas puras e cristalinas é a mais alta
queda d'agua do Espirito Santo, possuindo uma altura de
aproximadamente 90 metros. Perfeitas para o banho, fotografia e
contemplagdo, esconde em seu interior por tras das rochas, fendas
onde habitam milhares de andorinhas pretas que, quando saem em
revoada, produzem ruido que se confunde com o barulho das aguas.
Essa beleza natural fica localizada nas mediagdes do Distrito de sdo

Vicente interior de Cachoeiro de Itapemirim.

CACHOEIRA DA FUMACA Localizado no municipio de Alegre/ES, o Parque
Estadual preserva os recursos naturais e as belezas locais. A unidade de
conservagdo possibilita a realizagdo de pesquisas cientificas e o
desenvolvimento de atividades ambientais, como recreagdo e ecoturismo,
estimulando a integragdo com outras potencialidades regionais. Seu
principal atrativo é a belissima queda d’agua com desnivel de 144m, é
aberto todos os dias, das 8h as 17h.
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Por Edy Soares

O Soneto Bdrbaro
Com o poeta Arlindo Tadeu Hagen

Assunto de Hoje:

SONETO BARBARO

Arlindo Tadeu Hagen

Com relagdo ao comprimento dos versos, o soneto pode ser: monossilabo, dissilabo, trissilabo, tetrassilabo, pentassilabo
(redondilha menor), hexassilabo, heptassilabo (redondilha maior), octassilabo, eneassilabo, decassilabo, hendecassilabo,

dodecassilabo ou barbaro (a partir de 13 silabas).

Entretanto, as grandes estrelas desta companhia sdo o decassilabo e o dodecassilabo, sendo que este pode ser ou nao

"alexandrino".

O verso é dito alexandrino quando possui na sexta silaba uma cesura, que transforma o verso de doze silabas em dois

versos de seis.

Pensando nisto, resolvi fazer uma composi¢ao unindo as minhas duas formas de poesia pelas quais sou mais apaixonado:

a trova e o soneto.

Assim, imagino que criei uma forma inédita de poesia: um soneto barbaro de 14 silabas com uma cesura na sétima, em
versos de rima emparelhada, de forma a construir, a cada dois versos, uma trova independente. Creio ser inédita porque,
consultando o livro "O Mundo Maravilhoso do Soneto" (de Vasco de Castro Lima), verdadeira biblia do soneto, ndo encontrei

nada parecido, em suas 1099 paginas.

Apresento-lhes, portanto, o Soneto Barbaro, de minha autoria:

SONETO BARBARO
(Arlindo Tadeu Hagen)

Quem diz adeus por amor ndo deveria dizer.

a si mesmo causa dor e faz um outro sofrer.

Quem faz outro alguém sofrer ndo merece ser feliz;
se a dor desaparecer, vivera na cicatriz.

Um viver longe do amor ndo tem gracga de viver.
Que vale ser trovador, sem trovas para escrever?
Quem tem o dom de dizer e, por timidez, nao diz,
desperdica, no viver, a alegria por um triz.

Queria poder dizer no ouvido do meu amor:
- Ao teu lado conviver, deu a vida mais sabor.
Agora é tarde demais para dizer tudo o quanto

eu ndo confessei jamais, nem nos momentos de pranto.

Se por amor eu errei, que 0S remorsos sejam meus

pois a saudade eu gerei no instante em que disse adeus!

TROVAS ISOLADAS

Quem diz adeus por amor
ndo deveria dizer.

A si mesmo causa dor

e faz um outro sofrer.

Quem faz um alguém sofrer
ndo merece ser feliz;

se a dor desaparecer

vivera na cicatriz.

Um viver longe do amor
ndo tem graca de viver.
Que vale ser trovador,
sem trovas para escrever?

Quem tem o dom de dizer
e, por timidez, ndo diz
desperdica, no viver,

a alegria por um triz.
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Queria poder dizer

no ouvido do meu amor:
- Ao teu lado conviver
deu a vida mais sabor.

Agora é tarde demais

para dizer tudo o quanto

eu ndo confessei jamais,

nem nos momentos de pranto.

Se por amor eu errei,

gque oS remorsos sejam meus
pois a saudade eu gerei

no instante em que disse
adeus!

ARLINDO TADEU HAGEN
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