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EDITORIAL 
VIDA QUE TE QUERO VIDA! 

 
Eu te quero mais verde! 
Valverde/ vila verde 
 
Vida que te quero livre! 
Vida que me dá calor e também me faz enlouquecer. Por uma tábua caída sinto 
uma felpa ferir o meu coração. 
Vida que vivo todo dia! 
Que não é alternativa, mas é o verde das matas, o azul do céu de minha Pátria, a 
pureza do meu povo. Que é a verdade que se consolida no reflorestar de cada 
existência.  
Vida que te quero viva!  
Preso a você faço minha novela, falo sério, enfrento tormentas e crio primavera 
onde há inverno.   
Vida de emoções e magia.  
Que prospera livre nos campos iluminados ou nos corpos que se contorcem, e 
trançam em malícias, se cansam para alimentar sonhos e fazer vida se renovar. 
Nestas bocas maliciosas, cúmplices de uma noite de amor, eu vou gozar, amar e 
construir meus verdes sonhos ao vencer o tempo que se esvai em verde, azul ou 
amarelo. 
Vida que te quero em pulsantes corações verdes! 
No dia em que o mundo perder a cor e tudo perder valor, talvez o povo entenda o 
grande significado deste verde que quero bem mais verde.  
Vida que te quero livre! 
Quero colorir a minha vida enquanto puder. Vou usar muitas cores, conhecer 
alegres sabores, conquistar novos amantes, encontrar quentes paixões para sentir 
o verdadeiro calor da existência. 
Se um dia minha veia entupir, a primavera virar inverno, todos sentirão que a morte 
também é vida. E assim saberei se meus exemplos ficaram e se valeu a minha 
vivência. 
Sentirei que o importante é pintar o dia de azul, de verde ou lilás porque há de 
chover sementes que fazem crescer a planta, florir a mata, deixar bicho viver. 
E tudo será cores, desejos, saudades de vida com aroma suave e o doce da pele 
macia de uma pessoa especial e que muito me amou. 
 
Carpe diem! 
 
Feliz Ano Novo! 
" O que vale na vida não é o ponto de partida e sim a caminhada. Caminhando e 

semeando, no fim terás o que colher". 
Cora Coralina 

 
 

Leia o Informativo AS ACADÊMICAS no site 
               www.reginaloureiro.com 

Regina Menezes Loureiro 
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Ofereça um PRESENTE que seja para sempre, 
quem você gosta muito, que esteja sempre ao 
alcance dos olhos, lembrando momentos de 
FELIZES. 

Este ano, dê livros de presente! 
 

Quanto vive o homem, afinal? 
Vive mil anos ou um só? 
Vive uma semana ou vários séculos? 
Por quanto tempo morre o homem? 
O que significa para sempre? 
 

Pablo Neruda. 
 

 
 
 
Segue o teu destino... 
Rega as tuas plantas; 
Ama as tuas rosas. 
O resto é a sombra 
de árvores alheias 

         Fernando Pessoa 
 

ANO NOVO 2020 
Vamos adotar 

nova maneira 

de olhar o mundo 

reconhecendo 

que a condição humana 

merece um delicado 

esforço de entendimento, 

uma busca de amor 

e fácil compaixão 

para os que sofrem 

pobreza ou desamor. 

O Ano Novo é nova  

oportunidade 

de acertar na loteria 

da felicidade! 

TERESINKA PEREIRA 

 
 

 

SOLFEJO  POÉTICO  
 
Deus me dotou de sensibilidade, 
graça do berço, que jamais me deixa, 
a fim de ouvir do meu irmão a queixa 
e transmitir-lhe alento e caridade. 
 
Ouço cantigas, vozes de uma gueixa 
nas minhas noites de serenidade 
e embora veja em mim juntar-se a idade, 
a poesia em meu verso ainda se enfeixa. 
 
“Dês” que me entendo, leio bons poemas, 
gravados sem ridículos morfemas 
e sem o tal espaço intertextual. 
 
Eu busco refletir o brilho infindo 
de estrelas, no meu mundo raro e lindo... 
E que se dane a orgia intelectual. 
                                                                        
HUMBERTO DEL MAESTRO 
 
 

 

Não preciso me drogar para ser um gênio; 
Não preciso ser um gênio para ser humano; 
Mas preciso do seu sorriso para ser feliz. 

Charles Chaplin 

 

 
Nossos cumprimentos à nova diretoria 
da Academia de Letras e Artes da Serra. 
Presidente - Fábio Boa Morte 
Vice-presidente – Sandra Gomes 
1º Secretário – Michel DalCol Costa 
2º Secretário – Gil 
Tesoureiro – Carlos Nodier Fraga de Miranda 
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Marlusse pestana Daher:  

 
 
 
 
 
 
 
 
Possui graduação em Língua 
Portuguesa pela Faculdade de 
Filosofia de Vitória(1964), graduação 
em Direito pelo Fundação Gildasio 
Amado (1977), especialização em 
Direito Civil e Processual Civil pela 
Universidade Gama Filho (2001) e 
especialização em Direito Penal e 
Processual Penal pela Universidade 
Gama Filho(2001). Atualmente é 
Promotora de Justiça do Ministério 
Público.  
Tem experiência na área de Direito, 
com ênfase em Direito Público. 
 

ACADEMIA FEMININA ESPÍRITO-SANTENSE DE LETRAS 
acadêmicos, bom número de autores e artistas consagrados
aniversário da AFESL. Com apoio da Papelaria 
da equipe “LIVRO VOA” e Informativo “AS ACADÊMICAS”,
 

AGRADECIMENTOS pela colaboração:
 
                         Madu Marino: 
 
 

 Graduada em Letras pela Faculdade de 
Filosofia Ciências e Letras do ES, com 
Mestrado em Educação pela PUC
Especialização em Educação à Distância 
(UNED-Espanha).  
Foi professora de Português e de Língua e 
Literatura Francesa até sua aposentadoria. 
Membro da Academia Feminina Espírito
santense de Letras, do Instituto Histórico e 
Geográfico do E. Santo e da Comissão 
literária do Jornal Estadão. Faz parte do 
Departamento Cultural da Aliança Francesa 
de Vitória.  
Possui oito livros de poesias publicados
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V ENCONTRO CAPIXABA DE LITERATU
 
 
 
 
 

 
O ENCONTRO CAPIXABA DE LITERATURA veio para 
divulgar o que produzimos. Colocar na mídia a 
excelência da literatura capixaba, dar visibilidade 
aos artistas e fazer o livro circular.
 

 
                         

NOTÍCIAS 
 

SANTENSE DE LETRAS comemora 70 anos. Com público seleto e muitos 
bom número de autores e artistas consagrados, lançamento de livros, foi um sucesso a festa de 

aniversário da AFESL. Com apoio da Papelaria Paper Master e Shopping Centro da Praia
“LIVRO VOA” e Informativo “AS ACADÊMICAS”, que lançou sua edição especial.
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Graduada em Letras pela Faculdade de 
Filosofia Ciências e Letras do ES, com 

Educação pela PUC-RJ e 
Especialização em Educação à Distância 

Foi professora de Português e de Língua e 
Literatura Francesa até sua aposentadoria.  
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santense de Letras, do Instituto Histórico e 
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literária do Jornal Estadão. Faz parte do 
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  Suzi Nunes: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capixaba, jornalista, produtora cultural, 
documentarista, roteirista, capacitação em 
marketing e gestão cultural.
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PÁGINA 3

CAPIXABA DE LITERATURA  

O ENCONTRO CAPIXABA DE LITERATURA veio para 
divulgar o que produzimos. Colocar na mídia a 
excelência da literatura capixaba, dar visibilidade 
aos artistas e fazer o livro circular. 

 

Com público seleto e muitos 
foi um sucesso a festa de 

Shopping Centro da Praia, Vitória e organização 
que lançou sua edição especial. 

 

Suzi Nunes:  

Capixaba, jornalista, produtora cultural, 
documentarista, roteirista, capacitação em 
marketing e gestão cultural. 
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GUARAPARI GANHA UMA ACADEMIA DE LETRAS E ARTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aconteceu no dia 14 de dezembro de 2019, a cerimônia de instalação e posse da Academia 
Guarapariense de Letras e Artes – AGLA, tendo como primeiro presidente o Senhor Luiz Sérgio Quarto. 
Fundada para promover e estimular a cultura em Guarapari, a Academia de Guarapariense de Letras e 
Artes -AGLA, tem por objetivo fortalecer e desenvolver a literatura e a expressão artística local. Entre os 
40 integrantes empossados estão escritores, pintores e artistas. A primeira reunião foi realizada nas 
dependências do SESC de Guarapari e contou com a presença de autoridades, representantes de outras 
Academias do Estado e um público seleto. 
 
 

                Sônia Barreto: 
 

 

 

 

 

 

 
Doutora em Comunicação e 
Semiótica: signos e significação nas 
mídias pela Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo (2005); Mestra 
em Educação pela Universidade 
Federal do Espírito Santo (1997); 
Especialista em Tecnologia 
Instrucional pela Universidade Federal 
do Espírito Santo (1979), Especialista 
em Estudo de Problemas Brasileiros 
pela Universidade Federal do Espírito 
Santo (1979); Licenciada em História 
pela Universidade Federal do Espírito 
Santo (1977), Bacharelada em História 
pela Universidade Federal do Espírito 
Santo (1994), Membro titular e efetivo 
da Academia Feminina Espirito-
Santense de Letras.  
 
 

 

RUA DAS ARTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evento transbordante de cultura, arte, artesanato e 
muitos docinhos a Rua das Artes acontece sempre no 
segundo domingo do mês. É organizado por um 
Grupo de Artistas Canela Verde. 
Durante a Rua das Artes a Academia de Letras de Vila 
Velha realiza reuniões e bate papo com escritores. 
A última edição de 2019, aconteceu no dia 21 de 
dezembro.  
A solenidade foi abrilhantada com de lançamento de 
livros dos escritores capixabas Professora Ester Vieira 
Abreu de Oliveira e Dr. Getúlio Neves. 
Houve também música, sarau e contação de histórias. 
Estivemos presentes. 
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                  OPINIÕES 
 
No Espírito Santo é difícil ter espaço para o escritor. Como a Feira Literária Capixaba acontece a 
cada dois anos, criou-se um intervalo muito longo que prejudica a visibilidade dos autores que 
precisam divulgar seus livros. Por isso resolvemos fazer um evento que promovesse um encontro 
entre escritores. 
O objetivo do ENCONTRO CAPIXABA DE LEITERATURA não visa somente estimular o hábito da leitura, 
mas também, reunir importantes escritores capixabas num momento de intercâmbio e interação 
entre autores. 
Aqui eles podem expor e vender os seu
sua obra, com o público leitor. 
 

Suzi Nunes, organizadora do evento e coordenadora da Associação Capixaba de Cultura e Arte.
 

LIVRO VOA apoia o ENCONTRO CAPIXABA DE 
LITERATURA. 

 
LIVRO VOA é uma biblioteca móvel que disponibiliza 
livros, através de qualquer meio de transporte, para 
locais públicos onde os livros podem ser lidos, trocados 
ou adquiridos.  
Tem por objetivo aproximar o autor do leitor e realizar a 
ocupação de ambientes públicos, disponibilizando livros 
para incentivar o hábito da leitura.  
A ideia inicial do projeto, Biblioteca Itinerante LIVRO 
VOA, surgiu no segundo semestre de 2015 por iniciativa 
dos organizadores do Encontro Capixaba de Escritores, 
e recebe apoio de renomados escritores capixabas.  
Diante de estatísticas que apontam índices cada vez 
mais altos de não leitores no Estado, o projeto se propõe 
atender as comunidades com ações cotidianas de 
biblioteca.  
Acredita-se numa mobilização Estadual e
no sentido de desenvolver ações extensivas 
direcionadas para leitura na formação do indivíduo como 
cidadão, e contribuir para mudar o cenário de abismo 
quando o assunto é a leitura. 
 

Regina Menezes Loureiro, escritora capixaba, 
idealizadora da Feira Literária Capixaba, membro da 

AFESL e do IHGES. 
 

A importância participar desse encontro é primeiramente divulgar o trabalho capixaba porque no Espírito 
Santo a indústria editorial é muito incipiente.
A principal dificuldade que encontramos está na falta de investimento dos próprios autores. Como não 
temos uma produção literária a nível nacional, ainda é muito difícil que os autores consigam fazer 
investimento em suas próprias publicações. Ademais, infeli
que menos compra livros no Brasil.
Apesar do capixaba gostar de ler, a maioria só valoriza a aquisição gratuita.
 

Bruno César Nascimento, autor e editor da Editora Milfontes.
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